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« ecrans, reseaux sociaux, controle parental:
des cles simples pour accompagner vos enfants. »

3 ateliers gratuits a destination des parents et/ou grands parents
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Association des Maisons de Quartier Yonnaises

Vallée Verte

“Accompagner son ado sur
les réseaux sociaux ”
Mercredi 12 novembre 2025 - de 10h a 12h

Explorer les réseaux preférés des ados et savoir
comment ils fonctionnent

Sensibiliser les ados aux bonnes pratiques et aux
dangers potentiels des réseaux sociaux

Aider les ados a discerner les informations fiables
des fausses informations et a comprendre les
mécanismes d’influence
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Atelier 2

“Utiliser un controle parental ”
Mercredi 26 novembre 2025 - de 10h a 12h

Navig
déco

z les outils ; parents.

R CE
Sy, ) |

v

BLOCKED!
BY PARENTAL CONTROI

Ateliers
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“Maitriser le temps d'écran en famille.”
Mercredi 10 décembre 2025 - de 10h a 12h
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Donner aux parents les clés pour se sentir confiants
et dialoguer sereinement avec leurs enfants sur
l'usage des écrans.

Donner aux parents les outils pour encadrer le
temps d'écran, en tenant compte non seulement de
la durée mais aussi du choix et de la qualité des

contenus.
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